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Foglio di lavoro D: Giorno e notte 

Gli astronauti vedono il Sole per 45 minuti, quindi
rimangono nell’oscurità per 45 minuti e così via, per tutto il
giorno. È una situazione molto diversa da quella a cui
sono abituati sulla Terra. Se il Sole sorge a mezzanotte,
tramonterà alle 00:45. Calcola quando avverranno i
tramonti e le albe successivi:

• Riusciresti a dormire per 45 minuti, rimanere sveglio per
45 minuti e quindi dormire di nuovo per 45 minuti e così via
per tutto il giorno? (Gli astronauti non fanno così, ma
cercano di fare un’unica dormita di otto ore!)

• A bordo della Stazione Spaziale non c’è sopra e sotto, il che
significa che non ci si può coricare per dormire. Riusciresti a
dormire in qualsiasi posizione? (Gli astronauti a volte si
legano a una parete!)

Rifletti!

00:00 Alba 00:45 Tramonto
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Foglio di lavoro E: Un anno (1)

Quali sono i nomi delle stagioni:

Quali sono i nomi dei mesi:

Quante settimane ci sono in un mese?

Quante settimane ci sono in un anno? 

La Terra impiega un giorno per girare attorno al suo asse e un
anno per compiere un’orbita attorno al Sole.
• Ti vengono in mente altri modi per dividere l’anno?
• Come dividono l’anno altre culture, adesso e in passato?

Rifletti!
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Foglio di lavoro E: Un anno (2)

1. Quanti giorni ci sono in un anno?

2. C’è sempre lo stesso numero di giorni in un anno?

3. Con quale frequenza varia?

4. Quanti giorni ci sono in un mese?

5. C’è sempre lo stesso numero di giorni in un mese?

6. Con quale frequenza varia?

7. Quanti giorni ci sono in una settimana?

8. Quante ore ci sono in un giorno?

9. Quanti minuti ci sono in un’ora?

• Quante ore ci sono in una settimana?
• Quanti minuti ci sono in un giorno?

Rifletti!


